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                Приглашаем на семинар по медитации звуком!
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Гонг – это очень простая вещь. 
                   Гонг известен как бесконечная звуковая система.  Это резонансная система.  
                    Звук гонга создаёт себя сам. 
                   Играющий на гонге играет на всей            Вселенной.

Дорогие друзья, коллеги и просто все, кто желает познать исцеляющие возможности звука! 
Приглашаем вас на семинар медитации звуком «Купание в гонге» и «Массаж Тибетскими чашами» , который состоится 10, 11 и 12 октября, 
в спортивном зале ZenStudio, по адресу Эстония пст. 3. 

«Купание в гонге» – это медитация, позволяющая найти радость от самоосознавания, это путь личностного развития и духовного роста через мир тонов и звуков. 

Звук гонга высвобождает и трансформирует энергию эмоций и чувств, заблокированных навязчивыми мыслями внутри структуры физического тела. В результате происходит глубокое расслабление тела и появляется ясный ум, свободный от беспокойных мыслей.

Гонг-медитация – особая техника расслабления, когда звук гонга (в который бьет мастер) оказывает трансформирующее воздействие на тело практикующего. Этот звук воспринимается всем телом, сотрясает его все ткани и таким образом снимает блоки и зажимы, уменьшает напряжение. Происходит трансформация эмоциональной энергии и чувств, которые взаимосвязаны в структуре физического тела. 


Во время семинара вы на своем опыте и через свои ощущения сможете познакомиться с воздействием звука гонга и во время мастер-класса обучитесь искусству массажа Тибетскими чашами. Семинар адресован всем желающим познать влияние звука на человека и окружающий мир, возможности использования его в медитации,  терапии и в повседневной жизни, всем, кто ищет новые пути духовного роста. Также приглашаем тех, кто интересуется методами медитации и релаксации. 

В программе вы:
· Ознакомитесь с теорией Звука, происхождением Гонга и тибетских чаш, их предназначением и использованием в повседневной жизни;

· Познаете принципы терапии звуком;

· Будете участвовать в практических мастер-классах по массажу тибетскими чашами, обучитесь делать массаж себе и своему партнеру;

· Ознакомитесь с искусством обертонального (горлового) пения (небольшие мастер-классы по пению);
· Отдохнете и наберетесь сил.
Кто ведет семинар?

Семинар ведет Том Чарторыски (Польша), широко известный в Европе и во всем мире специалист в области исцеляющего звука. Уже много лет он работает со звуком Гонга и другими архаическими инструментами. Благодаря  многочисленным поездкам по всему миру он познал возможности использования звука во многих культурах, изучил обертональное (горловое) пение монгольских и тувинских монахов. 
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Более десяти лет он занимается массажами звуком, изучает воздействие звука на человека, особенно того, который человек сам воспроизводит в своем «пространстве». 


Сайт Тома Чарторыски www.toneoflife.com поможет получить вам более полное представление о нем и его жизненном пути.
Планируемое расписание семинара:


· 10 октября, пятница - с 18.00 до 21.00  – «Погружение в звуки Гонга». 
· 11 октября, суббота – с 10.00 до18.30 –– «Поющие чаши», теория и практика. 
· 12 октября, воскресенье – с 10.00 до 15.00 - «Поющие чаши», «Голосовое пение».
Семинар не исключает спонтанности и живости событий. 


Стоимость семинара для тех, кто зарегистрируется до 1 октября – 2 500 ЕЕК, для тех, кто зарегистрируется в октябре – 2700 ЕЕК.

Для владельцев карточек ZenStudio, кто зарегистрируется до 1 октября стоимость семинара - 2000 ЕЕК , для тех, кто зарегистрируется в октябре 2500 ЕЕК.

Регистрировать свое участие получить дополнительную информацию можно по телефону +372 51 38 480 или по эл. почте: olesja@huvi.ee.
Участникам семинара будет выдан сертификат Европейской ассоциации массажистов звуком. 

С уважением,


организаторы семинара - 
Олеся Зиненко, психолог, руководитель психологического центра «Искусство жить», Эстония

Алиция Эйлякас, психолог, руководитель психологического центра «Менасбути», Литва

Что такое массаж тибетскими чашами?

Тибетская чаша – это маленький гонг. Частота ее вибраций, так же, как и гонга, соответствует планетарной частоте Вселенной. Классический массаж чашами начинается с размещения чаш на теле лежащего человека и в очертаниях его ауры и провоцирования вибраций и звуков. Звуки вызывают, ударяя или потирая края чаш. Вибрация проникает все тело человека, «пение» чаш постепенно захватывает его разум, и человек погружается в глубокое расслабление. 
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Благодаря исцеляющей вибрации, проникающей наше тело, повышаются возможности нашего самоисцеления, снимаются блоки, возрастает иммунитет нашего организма. Терапевты используют массаж чашами для лечения болей, депрессии, нарушений кровообращения и многих других недугов. 


В здоровом организме совокупная частота колебаний всех его частей представляет собой гармонический аккорд. Если в теле поселяется недуг, то вибрация определенного органа начинает выбиваться из общей гармонии. Следовательно, направив звук, происходящий из какого-либо внешнего источника, на пораженную область, можно «перенастроить ее звучание» на верный лад, оказав тем самым воздействие на всю систему. Таким образом, резонанс, который мы получаем из тибетских чаш или гонга – действенное средство восстановления природных вибраций организма. 


Основная цель сеанса массажа звуком – возвращение гармонии организма, расслабление нервной системы и введение человека в состояние глубокой релаксации. Многие пациенты во время такого массажа засыпают, некоторые впадают в состояние, напоминающее легкий гипноз. 

Массаж чашами помогает от стресса, невроза, бессонницы. Массажисты звуком утверждают, что он также является помощником в лечении мигреней, болезней позвоночника, и даже помогает бросить курить. 
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Восточная медицина причину болезней усматривает в блокировке энергии, протекающей в организме. Таким образом, освобождая заблокированные каналы, по которым протекает жизненная энергия, человек чувствует себя более здоровым и счастливым. И именно массаж тибетскими чашами помогает этого достичь. 

Холистический резонанс. Каково воздействие гонга?

«Вначале слышишь мягкое, космическое звучание гонга, потом начинаешь осознавать, что этот звук несет в себе множество тонов и голосов. Звучание становится все громче и сильнее, очищает все в тебе и вокруг тебя... Постепенно теряется осознание тела как физического предмета, с которым отождествляешься. Уже не ограничиваешь себя в трехмерном представлении Мира. Полное звучание гонга – это холистический резонанс. Испытывая его, словно погружаешься в кокон или утробу матери, которые настолько насыщены исцеляющей силой Звука, что в какой-то момент тебе кажется, что растворяешься в звуковом поле...» – таковы в целом ощущения участников, которые испытали на себе силу звука гонга. 


Наше тело – ментальное, эмоциональное и физическое – получает сильные регенерирующие свойства, и напряжение, которое провоцирует наше сопротивление супер-эго, растворяется как фактор болезни. 


«Погружение в звуки гонга» (иначе называемое «купанием в гонге») можно сравнить с мини-каникулами – каникулами, когда мы становимся и каплей в море, и самим морем. В ментальном смысле мы исчезаем и снова возвращаемся. Наше возвращение можно сравнить с рождением заново. После этого начинается процесс выздоровления организма, а наше сознание избавляется от напряжения. 


Звучание гонга может быть использовано для уравновешивания ментального, духовного и физического тел. Это прекрасная терапия при всех проблемах, связанных со стрессом, депрессией, истощением, злостью и враждебностью, чувством одиночества и покинутости, при всех видах страхов и фобий, а также других проблем, связанных с нарушением внутренней гармонии в организме. 


В старину мистики считали, что звук гонга передает людям универсальную жизненную энергию, и использовали его для избавления от страха перед смертью, а также для омоложения клеток организма. 


Терапия гонгом – это метод возвращения сознания и радости, это путь духовного развития через чередование звуков и тонов. «Купание в гонге» – это прекрасная медитация, но также и индивидуальный сеанс звукотерапии, в котором каждый участник находит то, что ему в данный момент нужно.  


Основная цель «погружения в звуки гонга» – это личностный рост человека, связанный с возрастанием его духовности и просветления, результатом чего является улучшение качества жизни человека. 
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